
主耶穌的比喻 

（十一）生命之糧的比喻 
讀經﹕約六 35:“耶穌說,我就是生命的糧,到我這裏來的,必定不餓,信我的,永遠不渴.＂ 
 
一..背景 — 提比哩亞海邊 

人生的曠野 
飢餓的人群 — 這世界的人, 就是在曠野的飢餓的人群, 心靈沒有滿足. 

 
二.“我們從那裏買餅叫這些人吃呢？＂（約六 5） 

主這話是試驗腓力, 其實也是考驗我們每一個人, 你我要到那裏去得著滿足？ 
 
三.五餅二魚的神蹟（約六 10~13） 

“五個大麥餅,兩條魚.＂— 這是一個孩童一天的糧食, 若是分給許多人, 就算不得什麼

了. 這也是我們的寫照,許多人的所有（包括時間,金錢…）最多只是維持自己的需要,
若要去幫助別人, 那裏還有這個力量. 但經過主的祝福, 就變為無窮豐富的供應. 

“耶穌拿起餅來,祝謝了,就分給那坐著的人,分魚也是這樣,都隨著他們所要的.＂ 
“都隨著他們所要的＂— 哦, 一經過主的手, 一點點變成了許多, 有限的變為無限. 你我

在這裏能學到什麼？ 
“剩下的……裝滿了十二個籃子.＂— 何等的豐富！永遠的價值！ 
 

四.基督是“天上來的真糧＂ 
1.一個提醒 

      “不要為那必壞的食物勞力,要為那存到永生的食物勞力,就是人子要賜給你們的.＂
（約六 27） 
什麼是必朽壞的？什麼是永不朽壞的？你今天是為那必朽壞的勞力呢？還是為那永

不朽壞的勞力？ 

2.天上來的真糧 

“那從天上來的糧,不是摩西賜給你們的,乃是我父將天上來的真糧賜給你們.＂ 
（約六 32） 

“因為神的糧,就是那從天上降下來賜生命給世界的.＂（六 33） 

“耶穌說:我就是生命的糧.＂（六 35） 

“我就是生命的糧.＂（六 48） 

“我是從天上降下來生命的糧.人若吃這糧,就必永遠活着.我所要賜的糧,就是我的肉,為
世人之生命所賜的.＂（六 51） 

“五餅二魚＂只是一個象徵性的記號（sign）,真正的糧食, 乃是這位神的兒子耶穌基督

要賜給我們的, 乃是祂自己就是永遠的生命. 
 
五.得享天上真糧的祕訣 

1. 到主這裏來 

“到我這裡來的,必定不餓;信我的,永遠不渴.＂（六 35） 

 

 



2. 吃主的肉喝主的血 

“耶穌說:我實實在在的告訴你們,你們若不喫人子的肉,不喝人子的血,就沒有生命在你
們裡面.喫我肉喝我血的人就有永生.在末日我要叫他復活.我的肉真是可喫的,我的血
真是可喝的.喫我肉喝我血的人,常在我裡面,我也常在他裡面.＂（六 53∼56） 

3. 在信心裏領受 — 信心進入主的交通 

“信我的永遠不渴.＂（六 35） 

“我實實在在的告訴你們,信的人有永生.＂（六 47） 

 


