
挪亚及全家在方舟里的天数计算表 

按照犹太历计算，一年 360 天 

挪亚六百岁、二月十七日进方舟；六百零一岁、二月二十七日出方舟， 

共一年零十天，即 370天。 

（创 7：11 – 创 8：13、15） 

 

经文 

 

 

计算 

 

天数 

 

创 7：11 

当挪亚六百岁，二月十七日那一天，

大渊的泉源都裂开了，天上的窗户也

常开了。 

  

 

创 7：24、 

创 8：3、4 

水 势 浩 大 ， 在 地 上 共 一 百 五 十

天。…… 水从地上渐退。过了一百五

十天，水就渐消。七月十七日，方舟

停在亚拉腊山上。 

从二月十七日到

七月十七日，共

五个月，一个月

30 天。 

 

150 

 

创 8：5 

水又渐消，到十月初一日，山顶都现

出来了。 

从七月十七日到

十月初一日， 

共三个月，即 

90 天减去 16 天 

 

74 

 

创 8：6 

过了四十天，挪亚开了方舟的窗户， 过了四十天 

（从十月初一日

到十一月十一

日） 

 

40 

 

创 8：10 

他又等了七天，再把鸽子从方舟放出

去。 

又七天 

（从十一月十一

日到十八日） 

7 

 

创 8：12 

他又等了七天，放出鸽子去，鸽子就

不再回来了。 

又七天 

（从十一月十八

日到二十五日） 

7 

 

创 8：13 

到挪亚六百零一岁，正月初一日，地

上的水都干了。挪亚撤去方舟的盖观

看，便见地面上干了。 

三十五天 

（从十一月二十

五日到正月初一

日） 

35 

 

创 8：14-15 

到了二月二十七日，地就都干了。神

对挪亚说：ſ 你和你的妻子、儿子、儿

妇都可以出舟 Ј。 

 

五十七天 

（从正月初一日

到二月二十七

日） 

57 

 

 

 

 

创 7：11、创 8：

13-14 

 

 

总计： 

从挪亚六百岁、

二月十七日到挪

亚六百零一岁、

二月十七日，整

一年，即 360

天；到二月二十

七日，又 10 天。 

即一年又十天。 

 

360 

+ 

10 

‖ 

370 

 


